





Перспективное планирование физкультурных занятий в старшей группе
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Сентябрь
	№
	Психофизические качества
	Физкультурные занятия
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Сентябрь
	Занятия
	Цель
	Задачи

	1
	Развитие ловкости средствами физических упражнений смешанного характера.
	Оздоровительная
	Укрепление мышц ОДА

	
	
	Образовательная

	· Закрепление двигательных умений выполнять различные упражнения с отягощением собственного веса в движении.
· Обучить технике перебрасывания мяча друг другу способом снизу.
· Совершенствование двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре с элементами бега и ходьбы Подвижная игра «Охотник».

	
	
	Воспитательная
	Воспитание коллективных действий в игре

	2
	Развитие скоростно-силовых качеств средствами физических упражнений циклического характера.
	Оздоровительная
	Укрепление мышц ОДА

	
	
	Образовательная
	· Определение уровня скоростных способностей в беге на 30 м (тестовый контроль)
· Определение уровня силовых способностей в прыжках в длину с места (тестовый контроль)

	
	
	Воспитательная
	Воспитание доброжелательности и коллективных действий в игре

	3
	Развитие координационных способностей средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Формирование правильной осанки

	
	
	Образовательная
	· Закрепить технику перебрасывания и ловли мяча друг другу после отскока об пол
· Совершенствовать технику прыжков на двух ногах с продвижением вперед между предметами
· Обучить новой подвижной игре с элементами бега и ходьба (Игра «Сова»)

	
	
	Воспитательная
	Воспитание коллективных действий в игре

	4
	Развитие координационных способностей средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная

	Укрепление мышц ОДА

	
	
	Образовательная
	· Совершенствовать технику перебрасывания мяча друг другу
· Обучить технике прыжка в высоту («Достань до предмета»)
· Закрепление двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Ловишки»

	
	
	Воспитательная
	Воспитание коллективных действий в игре

	5
	Развитие ловкости средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Укрепление функциональных возможностей вестибулярного аппарата

	
	
	Образовательная
	· Закрепить технику прыжка в высоту с места
· Обучить технике ползания между предметами
· Совершенствование двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Ловишки с платочком»

	
	
	Воспитательная
	Воспитание коллективных действий и находчивости в игре

	6
	Развитие быстроты средствами физических упражнений циклического характера
	Оздоровительная
	Укрепление мышц связочно-суставного аппарата

	
	
	Образовательная 
	· Обучение элементам, технике челночного бега
· Закрепление двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре с элементами бега и ходьбы «У медведя во бору»

	
	
	Воспитательная
	Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение друг к другу

	7
	Развитие быстроты средствами физических упражнений циклического характера
	Оздоровительная
	Укрепление мышц связочно-суставного аппарата

	
	
	Образовательная
	· Закрепление элементов техники челночного бега
· Совершенствование двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Хитрая лиса»

	
	
	Воспитательная
	Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями

	8
	Развитие ловкости средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Укрепление функциональных возможностей вестибулярного аппарата

	
	
	Образовательная
	· Обучить технике ходьбы по узкой рейке гимнастической скамейки
· Закрепить технику подбрасывания и ловли мяча двумя руками
· Совершенствовать технику двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Удочка»

	
	
	Воспитательная
	Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями

	9
	Развитие общей выносливости средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы

	
	
	Образовательная
	· Обучение технике длительного бега (до 1 мин)
· Закрепление техники двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре с элементами движений на равновесие «Не оставайся на полу»

	
	
	Воспитательная
	Воспитание доброжелательного отношения друг к другу

	10
	Развитие общей выносливости средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы

	
	
	Образовательная
	· Закрепление техники длительного бега
· Совершенствование двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Не оставайся на полу»

	
	
	Воспитательная 
	Воспитание волевых усилий при длительном беге

	11
	Развитие общей выносливости средствами физических упражнений смешанного характера
	Оздоровительная
	Укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы

	
	
	Образовательная 
	· Закрепление техники бега с преодолением препятствий (перепрыгивание через предметы)
· Обучение новой подвижной игре с элементами бега и ходьбы «Дед Мазай»

	
	
	Воспитательная 
	Воспитание волевых усилий при беге и коллективных действий в игре

	12
	Развитие ловкости средством подвижных игр
	Оздоровительная
	Укрепление мышц ОДА

	
	
	Образовательная 
	· Совершенствование двигательных умений и навыков в знакомой подвижной игре «Караси и сети»
· Обучить новой подвижной игре с элементами бега и ходьбы «Белка выбирает дупло»

	
	
	Воспитательная 
	Воспитание коллективных действий в игре



